


lMcuxonoziyHa donomoza n
AKa nepexcuna empamy, non
momy, wjob donomoamu nro0uU
Mo-crpasiHooMy nepexcumu
empamy, a He 8 momy, w06
npumynumu 20cmpomy oyuweeHux
nepexcusaHs. lpoyec ckopbomu,
on/AaKy8aHHA He € AKOKCb
Hea0eKesamHOIO peaKyi€eto, 8i0 AKOI
mpeba ebepezmu n00UHY, 3
2YMAHICMuUY4yHux no3uyiu eiH
npuliHaAmMHul i HeobxioHUU.
Lle saxcke ncuxiyHe
HaeaHMax3<eHHA, ase 80HO

NMnoesuHHO mpusamu cMIABK
CKinbKu HeobXxioHO.



mpamu 0ae poboma 3 aucmamul.
ucmu cKknaoarome He 0714 mo2o, wob |

eionpaesanamu ix nowmoio. ,
BoHu cayxame 3acobom nowyKy piwieHs y



a2aromb A00AM 3p03yMimu i eucaoeumu 3H
yymmas. Te, wo Ha nepwuli No2a1a0 300EMbCA He3p
MUCAUMUM i HEMOX(/IUBUM, Cmaeswiu HanucaHum, cm
3YMIAUM i MeHW 3a2p03/1UBUM.

«npobHumu diamu». HepiOKo 80HU 8UABAAOMbLCA NEepUIUM dleeum*' |
KPOKOM 00 NMpOACHEHHSA 8A0CHOI No3uyii, 3HUXCEHHIO HanpyXeHocmi
000/1aHHIO «MIPOBUHU BUNCUBY. |

0AKU ceoili cneyugiyHiti gpopmi nucmu oarome 6a2cambom
D0AM HeobxioHe noyymms 6e3neKu i He BUKAUKAIOMb Orop)



Bnpasa «Uinowi nucmu»

AKwo eu sidyyeaeme nposuHy rnepeo AKOKCb
/IVOUHOIO | Y 80C HEMAE MOMAUBOCMI 8100HAMU
Uueu KOHgnikm, 3ycmpiswiuce i no2oeopusuwiu 3 Helo,
HanpuKknao, y eunadky ii eio'i3oy abo cmepmi, mo eu
Moxceme eecmu 0iasn02 3 HEK 3ad 00MNOMO20H0
HeeionpaesneHux aucmis.

]




Pob6oTa nounHaeTbca 3 TOro, Lo BM NULLIETE
AKOMY AOCUTb AO0KNAaAHO BUKNAJAETE BCi CBOT
nepeXXunBaHHA, NOAII Ta IX BN/IUB Ha Balle XUTTA.
MOXXeTe 3a4aTU NUTAHHA LW NI0AUHI.

Apyaul aucm
Bu cKknapaere Bignosiab Big, 0cobu Wi€l NOANHU, AKY BU
6oannca 6 nouyrn.




- Tpemii i HacmynHi aucmu

LLi AncTu HauBaXKNuMBili, TaK AK BOHU NPUHOCATb Bam
3BiAbHEHHA. AnA uboro Bam NOTPi6bHO yABUTHU, LLO BU i LA
NoANHA OAHAKOBO KaeTecA. Bu po3nosipaere uin AloauHi
IpO CBOI NO3UTUBHI Hamipw, i BiA, il 0cobu nuULeTe YeTBEpP]
UCT B AKOMY LA N1I0AMHA 3 KpawumMmm Hamipamu BignoB




Ayxce yacmo aodu cnpulimarome a0boe, po3ymiHHA i niompu
OdHicMb, HifIK Yb020 He 3a3Ha4Yaryu, abo 3¢ 8idyysarome nNoYym
/1e COpoMAAMbCA sucoeumu Uoeao.

AKWo mu HaB4YUMOCHA f1e2KOo i 8iAbHO 2080puUMU iHWUM, WO MU NMOomMi4
yeazy 00 Hac i padi ybomy, mo 3MoXcemMo Yyacmiwe eioyysamu rNPUEM
g8idyymms eid moeao, w0 U iHwWi Hac yiHyrome.

Aimam enacmueo eucnoenweamu noosaKky besnocepedHbo i 8iOKpumo.
Hopocai 3 pobaame ye 3a38uyall yc8i0OMsaeHO i HABMUCHO, MOKA3y04YU mMum
camum iHWil AOUHI, W0 yiHyroms 3pobseHe Hero 006po.

nuwime aucma noosKu nomepaiu ntoduHi. CKaxcime e Hoomy ece, Wo
inu, ane 3 AKOICb NPUYUHU He sucaoeunu paHiwe. Moxcaueo, eam
meca nepedamu 8 Ybomy aAucmi padicme, 3a0080/AeHHA MaA iHW
UBHI emoyii, AKi eu 8ioyyeanu 3ae805KuU tiomy.




ma oopocaum 018 mozo, w06 3Hauimu binow aodeksamHe
npoooexceHHA BiOHOCUH 3 MOMEpPso AOUHOIO i suciosumu me,
0 BOHU He ecmuaau cKasamu it 3a XummsH.




UM YUHOM 8aWid Cim'a WaHY€E NomMepao20
uHy? Yu xooume eu Ha ysuHmap? BiosHay
eHb U020 HapoOox3ceHHA abo 0eHb cmepmi? Yu po
Hebyob? Abo su 3aauwiaeEmMe Ha 6/10CHUU PO3CY0 KOXM(F
iH 6yde nam'amamu npo nomepno20? ‘
UusuM KOPUCHO 4ac 8i0 Yyacy 32a0yeamu npo Mmepmeux.
3HAEMO, W0 Konu-Hebyob mu cami noesuHHi bydemo nomep 4
yomy 6 HaMm He cmasumucs 0o cmepmi AK 00 4020Chb W 5
npupodHozo? Hawe Heceidome 4yacmo 3e6epmaemoca 00 cmepmi .

- MU 3ycCmpiYaemMocs 3 Hero 8 C80IX CHaX, MU 3yCmpiYaemMocs 3 Helo
U KOXCHilU empami.




Xmo 3 nomepnux yneHie sawoi
pOOuUHU, Opy3i8 Yu 3HaUoMux
HacminbKu 3Havyywuli 011 edc,
wjo 8u xominu 6 Hanucamu uomy
Hesenukul nucm? Y ybomy aucmi
. 8U moxceme po3nosicmu tUomy, AK
i Uuoymeo eawi cnpasu, wo

8i0byeaemobcsa y sawiomy ¥cummi,

wo eu cami di3Hanucsa abo
3pO3yMinu npo cmepmeo i
. BMUPAHHA.
Bu moxceme makoxc eucnosumu
jesucnoeneHi 0oci noyymms,
D3Moeicmu, wjo 3Ha4yuna 01 ea
DOUHA, AK 8U nepexcunu ii




Bnpaea «/lucm 3 maub

aBaXkui npobnemu byBae nerwe BUpilyBaTH, AKLLO
BMi€ BNEBHEHO i ONTUMICTUYHO AUBUTUCA B MaUOYTHE.
BNpasi Y4aCHMKUN NOBUHHI NOMMAHYTU HA CBOE CNPABXHE 3
6narononyyHoro mainbytHboro, B AKOMy CbOrogHilluHi npo6
B)XXe AaBHO 3HAWUWAK CBOE pilleHHA. Lia BnpaBa moxe bytn
edeKTUBHOI Npu poboTi 3 HAUPISHOMAHITHILLMMU TPYAHOLLAMM.




e8imeb cobi, wjo sawe Hecsidome nepemMiuwiaeMbCA HA Ki
6ymHe, HanpukKnao, Ha 08a POKU, HA N'AMb 4Yu 0ecamb
OYKU MmalibymHbo20 KoMeHmyeme eauie Cb0200HIWHE ¥um
nomo4Hi o6cmaesuHu i npobsemu. BoHO 8i0KpuBeae eam, AK eaue
yoe cknadamucsa 0ani. Bu moxeme nobayumu, AK eu eupiwiuau ¢
b0200HIWHI npobaemu, Konu ye cmanocsa, abo dizHamucsa, AKuUU win
0bpanu 0na mozo, wjob obilimu npobnemy, AKa He NiOOAEMbCA 8UPiI
3 AKo20cb momeHmMy 8 malibymHbomy Hanuwime cobi aucma, wWo mana )
naHopamy 8awo20 Nodanbwo2o Humms, 0e cbo200HIWHI mpueo2u 0aeHO
nepemeopunucsa Ha meepouli 2pyHM 3a8MpPAawWHb020 OHA.

»a
lTocmaeme 0damy, He 3a6ydbme Hanucamu 38epHeHHA i nionucamucs. |




ymHocmi.
06 3pobumu ye, su Moxeme Hanucamu AUCMA CBOEMY _
Tum camum eu 36epHemeca 00 c6020 Hecgidomozo i dacme liomy
_ 3Hamu npo me, wo 2omosi npuliHamu (io2o donomozy. Onuwime.
cumyayiro, 8 AKili U 3HAX00UMeECA, PO3KAXIMb nNpo ceoi
0baemu, npo me, aKi su bayume wAaxu supiwieHHA yux
61em, npoaHanizylime &ci NAKOCU i MiHYcU MOXCAUBUX Pi
imb MakKox< ceoi noyymms i noyymms iHWuUX eKn




Bionosiob moxice npuiimu 0o eac pi3HUMU waaxamu. IHOOI
npuxoaumb 8xce nio yac HanucaHHA aucma abo eidpasy nica
iHOO0i - yepe3 KinbKa OHie. HecnodisaHoO mMmu po3ymiemo, wo axce
wo Ham pobumu.

Bbyeae Ui mak, wjo npobaema, HecrnoodieaHo 0718 HAC caMUX, BMpPavYde
3Ha4yumicme. Lle o3Ha4ae, ujo Hawe Heceidome nNonpayreano 3 Heko
HernomimHo 018 Hac. _
IHOOi 8iOnoBidb Nnpuxodume yaei cHi abo U020 NpuHOCUMb Hawd : '

. CrIoOHMaHHa dia. Yacom Ham Odarome 8idnoeiodsb cno08ea AKoi-HebyOob
' /II0OUHU, OYMKQ, AKA 3ycmpinaca 8 KHU3i yu iHwa nodis. Bce ye Oie AK -
Kamaanizamop npoyecis, sKi exce 8idbysaromobca ecepeOuHi Hac.




Ans «00ysKkaHHS» 810 20pst MOXKHA dasamu

NI00SM HACMYnHi pexomeHOauil:

LY
 IIpuumimeo ceoe 2ope. IIpuumime 3

20MmMoOeHIicCmIo minecHi i emMouiuHi Hacnioxu
cmepmi KoxaHoi nrodurHu. Cxopboma e
uiHoro, IKY eu niamume 3a nroboe.

 Busiensaume ceoi nouymmsi. He npuxoeyume
eiduaro. ITnaume, AKW0 xXouemscsi;
cmiiimecs, aKuwo moxxeme. He iznopyume
CB801X emMouiuHuUx nompeo.

% Cnioxyume 3a ceoim 30opoesm. Ilo
Mooknueocmi, 0oope xapuyumecs, 60 eaute
Mmino nicasti 6UCHAXNKIUBO020 NEPEIHUBAHHSL
nompebye nioxpinnennsn. Jenpecia moie
3MeHwWUMUCs, AKWO eu 6yoeme pyxamucs.
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% 36anancyiime pobomy i eionouurnorx. Bu i max
docmamHbo nocmpaykoanu. He 3anodiroume we
6invwoi wkxoou cobi ma omouyrouum, Hexmyrouu
30opoe’sam. <0

“+» Byoome mepnnsuum 0o cebe. Bauwomy po3ymy, ¥
miny i oywi 6yoyme nompibHi uac i 3ycunns 61151
6i0HOGBJIEHHSL. -

< IHodinimovcst 6onem empamu 3 opyssimu.
3amurxarouuces y moeuaHHi, eu eiomoensieme
OpY3samM 6 MoXKnueocmi eucayxamu eac i
po3dinumu eawi nouymmsi. Bu npupixaeme cebe
Ha we 6inbvwy i3onauiro ma camomuicme.

% Bideioaume nrodeil, W0 3HAX00SIMBbCSL 6 CMAHI
20psi. SHAHHSL NPO NOOiOHI NepeIcUeaHHST THULUX
MOIKYMmob cnpusmu HO60MY PO3YMIHHIO 6/LACHUX
nouymmie, a makKkosx oamu eam Hoei oxcepena
niompumxu i opyscou.



“ MosxxHa wyxamu po3paodu e penizii. Haeimos sikwio eu
numaeme 3 odoxopom: «Six Boz2 mi2 conycmumu ue?»
Crxopboma € dyxoeHum nouwryrxom. Penizis morke
cmamu eam onoporo 8 Nnepe’KueaHHi 20psi.

% Jonomazaume iHuwum. Cnpamoeyrouu 3ycuuist Ha
O0ONOMO2Y iHWUM NII00SIM, BU 8UUMECSL Kpaule
cmaseumucsi 00 HUX, noéepmarouucs oonuuusam 0o
peansvHocmi, cmaeme 6invul He3aNeHKHUMU i,
Jcueyuu e cb0200eHHi, eioxooume 6i0 MUHYNO020.



% Pob6imuv cb0200HiI me, w0 He0bxioHO, ane
eidrcnnadime earknuei piuwernHs. ITouHimos 3 Manozo0 -
cnpaensiimecst 3 N06CAKOEHHUMU OOMAULHIMU
cnpaeamu. Lle donomorce eam sioHosumu nouymmsi
enesHeHOCMi, OOHAK ympumaumecsi 8i0 He2auHUX
piweHns npodamu 6youHox ab6o nominamu poobomy.

% ITpuumime piwweHHsL 3HO8Y nNouamu FKummsi.
BioHO6N1eHHA He Hacmae Npomsi20m o0Hiel Houl.
Tpumaumecs 3a Haoito i npodoerxyume
adanmyseamucsi 3H08y.






